
1.安装下载好的主程序，切记软件不要安装在您要恢复数据的分区里，（例如您

要恢复桌面的数据，请不要把软件安装在 C 盘，以免造成数据覆盖） 

 

 

 

安装好打开软件后，进入主界面 

 

 

 

 

2.exe 病毒其实并不可怕，这种病毒只是把您真正的文件隐藏了，生成了一个同

名字的病毒文件而已，解决办法也很简单，在软件里直接  双击 打开中病毒的

那个盘符（以我的 U 盘为例） 

 

 

 

 

 



3.进入盘符后，我们能看到左边预览框能显示出真实的文件了，此时要注意右边

的预览框，同名字的病毒就存在里面，文件名后带.exe 的文件。 

 

 

4.勾选需要恢复的文件，切记不要勾选后缀带.exe 的文件哦，不然连病毒一起恢

复出来了。 

 



5.勾选您要恢复的数据，点击上面“恢复标记的” 

 

 

 

 

6.选择你要恢复出来数据的导出路径（注意：数据不要直接选择导回原本要恢复

的那个盘符里，以免造成数据覆盖，数据损坏），无需更改其他参数，点“确认”

即可。 

 

 

 



7．导出文件时如果出现以下提示，框框打钩，点删除，或是出现另一种提示，

框框打钩点重命名即可 

 

 

 

 

8．如果导出文件前面带 ~$  或者结尾带  .Tmp  的都是碎片文件，可以无视。 

 


